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Az alkoholfogyasztas szerepe a szajiregi rakok kialakulasaban

A szdjuregi daganatok kialakuldsdban szdmos koroki tényezd szerepe felmeriil, azonban mindenképpen
kiemelend6 a tulzott mértékil alkoholfogyasztas.

Az alkoholfogyasztas (kiilondsen az égetett szeszek rendszeres fogyasztdsa) vonatkozdsaban természetesen fligg
annak minéségétdl, mennyiségétdl, gyakorisagdtdl, id6tartamatdl, azaz milyen régéta fogyaszt alkoholt az illetd.
fgy a tulzott alkoholfogyasztas 6nmagaban akdr 5-sz6rdsére megndvelheti a szajiiregi rakok kialakulasi esélyét,

erds dohanyzassal egyitt ugyanezen szam 35-sz0ros rizikot jelenthet.

Akdrcsak a dohanyzas esetében, a tulzott alkoholfogyasztds is olyan sejtszintl karosodasokat okoz, amelyek
eredményeként a sejtek korlatlan osztédasa figyelhet6 meg. Maga az alkohol is rendelkezik direkt, DNS karosito
hatassal, ugyanakkor indirekt médon bomlastermékei (pl. acetaldeid) is szerepet jatszanak a szajliregi rakok
kialakulasaban.

Sajnalatos médon a tulzott alkoholfogyasztas, azaz az alkoholizmus nem csak idGsebb életkorban, hanem akar mar
egészen fiatalon is kialakulhat. Egészségkarositd hatasa jol ismert, a szdjuregi rdkon kiviil neuroldgiai tiinetek
kialakulasahoz, alultaplaltsaghoz, kiilonféle hianybetegségek kialakulasahoz, majelégtelenséghez és végsé soron a
beteg haldldhoz vezethet. Ugyanakkor szocidlis kovetkezményei, mint a munkahely elvesztése vagy a beteg
hontalanna valasa is komoly tarsadalmi problémat okoz.

Osszességében elmondhatd, hogy a rendszeres fogaszati ellenérzések nem csupdn fogaink egészségét szolgaljak,
hanem adott esetben koran felismerésre kerilhetnek a szajiregi rakok. A minél korabbi diagndzis pedig
mindenképpen javitja a beteg hosszu tavu tulélési esélyeit. Természetesen ehhez csak hozzajarulhat az életmddbeli
szokdsok javitdsa, a tulzott alkoholfogyasztasrél torténé teljes leszokas vagy a mértékletes, min&ségi
alkoholfogyasztas.

Az alkohol-okozta fligg6ség, mint betegség kezelhet§, a pszichidtriai osztalyok addiktoldgiai szakrendelésén a
leszokadsban nydjtanak orvosi segitséget az érintetteknek, mig a szocidlis halézat munkatarsai a betegek tarsadalmi
visszailleszkedésében és munkahely taldldsban nydjthatnak tamogatast. Tdmogatd csaladi hattér mindenképpen

elényt jelent.

Tovabbi informacidk: SZTE AOK Sebészeti klinika (http://www.surg.szote.u-szeged.hu/); SZTE AOK Arc-, Allcsont és
Szajsebészeti Klinika (https://u-szeged.hu/szakk/maxillo/kezdooldal/kedves-latogato)
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