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A szexualis szokasok szerepe a szajiiregi rakok kialakulasaban

A szajliregi daganatok kialakuldsaban szamos koéroki tényez6 szerepe felmeriil, azonban mindenképp kiemelendé
szereppel rendelkeznek a kilonféle virus-fert6zések. Ezek jelentds része a szexualis szokdsok megvaltozasahoz
kothetd, igy a magas rizikdju partnerrel vagy tobb partnerrel folytatott, a nem biztonsagos (dvszer haszndlatanak
hidanya) és az oralis szexualis eseményre vezethets vissza. A szexualis szokasok megvaltozasaval a HPV (human
papilloma virus) okozta fert&zések gyakorisaga is megndtt. ElGszor a méhnyakrak kialakuldsaban igazolédott
szerepe, amely ma mar a szajliregi rakok esetében is ismert.

Kilonféle virus fert6zéseket hoztak mar 6sszefliggésbe a szdjiregi rakok kialakuldsaval, ugy mint a magas rizikéju
human papillomavirus (HPV) vagy Epstein-Barr virus (EBV). Ezek kozil kiemelendd a HPV-hez tarsult szajlregi
daganatok (HPV pozitiv), amelyek a rdkos megbetegedés ellenére még mindig jobb tulélési esélyt jelentenek a
paciensek szamara, 6sszehasonlitva a HPV-negativ szajlregi rakokkal. A szdjiregi rakok esetében, akarcsak a
dohanyzds vagy az alkoholfogyasztas, a virus-fert6zések is kijavithatatlan DNS-kdrosoddsokat és kdvetkezményes
korlatlan sejtosztdédast okoznak.

Osszességében elmondhatd, hogy a rendszeres fogaszati ellenérzések nem csupan fogaink egészségét szolgaljak,
hanem adott esetben koran felismerésre kerllhetnek a szajiregi rakok. A minél korabbi diagndzis pedig
mindenképpen javitja a beteg hosszu tavu tulélési esélyeit. Természetesen ehhez csak hozzajarulhat az életmddbeli
szokasok javitasa.

A fiatalok egészségligyi vagy szexudlis felvildgositasa életkoruknak és befogaddképességiiknek megfeleld szinten
rendkivil fontos lenne. A megszerzett ismeretek egészségtudatossagra, a személyes higiénére vald igényre
sarkallhatja a fiatalokat, illetve otthon is tovabb adhatjik az elhangzott informaciét csalddtagjaik részére. A HPV-
fert6zés kapcsan mar elérhetd véddoltds, amelyet 11-12 éves életkorban ajanlanak. A véddGoltasnak a szexualis
kapcsolatok megkezdése el6tt van nagy jelentésége, amikor még a fiatal szervezet nem taldlkozott a HPV
kiilonb6z6 tipusaival. Az oltas nem csupan a méhnyak és himvesszd rak, hanem a szdjiregi rak kialakuldsaban is
védelmet nyujthat, megel6zheti azok kialakulasat.

Tovabbi informacidk: SZTE AOK Sebészeti klinika (http://www.surg.szote.u-szeged.hu/); SZTE AOK Arc-, Allcsont és
Szajsebészeti Klinika (https://u-szeged.hu/szakk/maxillo/kezdooldal/kedves-latogato)
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